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El Postitulo en Psicologia Humanista Transpersonal, en

DescriPCién su version para no psicologos, tiene por objetivos:

1. Formar facilitadores capaces de implementar pro-
cesos de desarrollo personal desde los enfoques
humanista y transpersonal, tanto en modalidad indi-
vidual como en talleres de grupo.

2. Formar facilitadores de desarrollo personal, que com-
prendan y apliquen los principios, teorias y modelos
de intervencion de las psicologias humanistay trans-
personal, con personas y grupos.

3. Formar facilitadores que evidencien un solido proceso
de crecimiento personal y cualidades en el vinculo
interpersonal.

4. Formar instructores de meditacion, con una soélida
practica personal en meditacion, que comprendan
sus fundamentos y sean capaces de ensenar y dirigir

talleres de meditacion a personas y grupos.
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El/la egresado/a del Postitulo en Psicologia Humanista
Perfil de Egreso Transpersonal, sera un/una profesional que comprenda
a cabalidad las teorias y modelos de intervencion de
la psicologia humanista transpersonal, y podra desem-
penarse como facilitador de desarrollo personal con

personas y grupos y como instructor de meditacion.
Habra desarrollado los siguientes aprendizajes:

1. Aplicar modelos conceptuales de las psicologias
humanista y transpersonal para trabajar con perso-
nas y talleres de grupo en el ambito del crecimiento
personal.

2. Establecer vinculos facilitadores del desarrollo per-
sonal con personas y grupos, coherentes con los
principios del enfoque humanista transpersonal.

3. Manejara herramientas, procedimientos y técnicas
del enfoque para implementar procesos de interven-
cion con personas y talleres de grupo, en el ambito

del crecimiento personal.
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4. Habra comprendido el fundamento y sentido de la
meditacion, con base en las tradiciones espirituales
y en hallazgos de la neurociencia, asi como sus apli-
caciones al ambito del desarrollo personal.

5. Tendra una practica personal solida y sostenida de
meditacionyestara capacitado/a paraensenarydirigir

practicas de meditacion y mindfulness con personas

y grupos.
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Ser la unica oferta a nivel universitario que integra las
Este programa

orientaciones humanista y transpersonal, incorpo-
destaca por

rando variadas herramientas, tales como: técnicas de
conciencia corporal y emocional, técnicas vivenciales
gestalticas, aprendizaje del vinculo, practicas de medi-

tacion y mindfulness.
Su estrategia de aprendizaje se basa en 3 dimensiones:

« Aprendizaje cognitivo-experiencial: metodologias y
ejercicios que facilitan un proceso de transformacion
personal que ademas de lo teorico-reflexivo, inclu-
yen la conciencia corporal, emocional y meditativa.

« Persona del Terapeuta: los alumnos se involucran en
un proceso de autoconocimiento y desarrollo de sus
potenciales, ya que la persona del facilitador es una
variable central en el cambio.

* Proceso Grupal: espacio de contencion y confianza
para que los estudiantes exploren con seguridad en
sus experiencias personales, expresion emocional,
comunicacion auténtica y desarrollo de habilidades

vinculares.
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El postitulo se imparte en jornadas mensuales de 2 dias
completos (viernes y sabado, de 9,30 a 19 hrs.), lo que
facilita el aprendizaje experiencial y permite la partici-
pacion de profesionales con jornada laboral completay

profesionales de regiones.
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El programa esta orientado a profesionales no psico-
Dirigido a logos, que deseen hacer un proceso de exploracion y
crecimiento personal, a la vez que una formacidn rigu-
rosaque les permitadesarrollarcompetenciasyaprender
herramientas para trabajar con personas y grupos, en
procesos de desarrollo personal, consejeria psicologica,
dinamicas de grupos, talleres de meditacion y otros tipos

de intervencion en el ambito del crecimiento personal.
Especificamente, esta dirigido a:

1. Profesionales afines y terapeutas.
2. Personas que quieran vivir un proceso profundo de
exploracidon y crecimiento personal y aprendizaje de

la meditacion.
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Malla curricular

Ejes Formativos 1° Ao

. , . . . Psicoterapia Humanista:
Formacion Teorica-vivencial

Teoria y Practica

de la Psicoterapia
4SCT

Personal del Terapeutay

Proceso de Grupo, desde la
Persona del Terapeuta

Psicologia Humanista

2SCT
Teoria y Practica de la Taller de Meditacion |
Meditacion 2SCT

2° Ao

Vida Transpersonal y
Psicoterapia Transpersonal
4SCT

Personal del Terapeutay

Proceso de Grupo, desde

una vision Transpersonal
2SCT

Taller de Meditacion li
2SCT

Modalidad: Presencial
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« Grado académico de licenciado o titulo profesional
REC]I.IiSitOS universitario.

e Realizacion de entrevista individual.

Completar la ficha de postulacion y subir los siguientes

Admision documentos:

e CI
* Copia de Certificado de titulo

e Curriculum, vitae

*La postulacion requiere de entrevista personal de

admision.



POSGRADOS .UDP.CL

Postitulo en Psicologia

Humanista Transpersonal
—Version para no psicoldgos

CONTACTO FACULTAD DE
Romina Gonzalez PSICOLOGIA
romina.gonzalez@udp.cl

+569 7306 8390

MAS INFORMACION

posgrados.udp.cl

REDES SOCIALES

posgradosudp

A la altura

udp s, de los tiempos
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https://www.facebook.com/PosgradosUDP
https://www.instagram.com/posgradosudp/
https://www.linkedin.com/company/posgradosudp/
https://posgrados.udp.cl/

