
FACULTAD DE SALUD
Y ODONTOLOGÍA

Diplomado en
Disfunción metabólica
y actividad física

Diplomado en
Disfunción metabólica
y actividad física

POSGRADOS.UDP.CLPOSGRADOS.UDP.CL

A la altura 
de los tiempos



Descripción

El Diplomado en disfunciones metabólicas y ejercicio físico busca formar espe-

cialistas de excelencia, con una sólida formación profesional y humana, en concor-

dancia con las exigencias del ámbito nacional e internacional para la 

intervención de la salud en base a ejercicio terapéutico aplicado. Además, 

buscar favorecer las experiencias de intercambio de conocimientos entre las 

distintas áreas de desarrollo y  profesionales fundamentales en los equipos de 

salud.

La persona graduada de este programa posee conocimientos y habilidades 

necesarias para ser un/una profesional del área de la salud capacitado/a en la 

realización de prevención, tratamiento, control y rehabilitación de distintas 

condiciones y enfermedades no transmisibles, a tra-vés del ejercicio físico, 

durante el ciclo vital.

Se espera que al finalizar este diplomado los/las egresados/as:

• Analicen las diversas condiciones metabólicas y prescribir ejercicio terapéutico

para cada una de ellas de manera específica.

• Ejecuten un programa de ejercicios para personas con condiciones metabólicas

patológicas.

• Experimenten intercambio de conocimientos entre las distintas áreas de desa-

rrollo y los distintos profesionales en los equipos de salud.
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Dirigido a

Profesionales de la salud, kinesiólogos, médicos deportivos, nutricionistas, 

psicólogos deportivos y enfermeras con interés en el área.

Plan de 
estudios

Fundamentos Fisiológicos de la Actividad Física

Etiopatogenia y Dianóstico de Personas con 

Diabetes, Obesidad y Síndrome Metabólico

Tratamiento de Diabetes, Obesidad 

y Síndrome Metabólico

Rol de Ejercicio y Actividad Física en Enfermedades 

No Transmisibles en el Ciclo Vital

Prescripción del Ejecicio Terapéutico en la Persona 

con Diabetes, Obesidad y Síndrome Metabólico

MODALIDAD 

Semipresencial
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Para postular se debe completar el formulario en la 

web de posgrados.udp.cl y adjuntar los siguientes do-

cumentos:

• Certificado de profesional de la SIS

• Certificado de licenciatura carrera de la salud

y educación

• Currículum Vitae

• Certificado de nacimiento

Posteriormente se llamará al postulante a entrevista 

personal.

Admisión
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CONTACTO 

Romina González 

romina.gonzalez@udp.cl

+569 3418 6993

MÁS INFORMACIÓN

posgrados.udp.cl

SÍGUENOS EN REDES

@posgradosudp
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