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Programa que da continuidad al 

desarrollo de competencias y 

habilidades adquiridas en el pregrado 

de Psicología, y que responde a la 

demanda creciente de atención 

de personas individuales, parejas 

y familias, desde una perspectiva 

sistémico-relacional.

La estadía incorpora al trabajo de 

atención clínica psicológico el análisis 

de los sistemas que constituyen a las 

personas consultantes, considerando 

una intervención donde las 

condiciones subjetivas y contextuales 

permiten reconocer, comprender 

y transformar las condiciones 

intersubjetivas.

Además, ofrece la inserción de el o 

la pasante en un equipo profesional 

interdisciplinario, lo que implica 

la participación en las actividades 

formativas generales que se 

realizan en la Clínica Psicológica. 

Esto permitirá el acceso a diversas 

aproximaciones teórico-clínicas de 

los/as distintos profesionales de este 

centro de atención en Salud Mental.

El foco principal de la pasantía es la 

atención de casos en forma individual 

y/o en co-terapia, con la inclusión 

de las redes para el trabajo clínico 

y supervisión directa e indirecta por 

parte del equipo docente.
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Las supervisiones clínicas se 

encuentran dirigidas tanto al 

desarrollo de destrezas clínicas, como 

al desarrollo de una actitud reflexivo-

crítica, que permita aprender sobre 

la práctica, basada en la ética de la 

atención clínica y las dimensiones 

personales del terapeuta.

Este perfeccionamiento inserta a 

los profesionales a otras actividades 

clínicas propias de la institución 

(reuniones clínicas y ateneos con todo 

el equipo profesional, recepción de 

pacientes en sala espejo, desarrollo 

de formas alternativas de atención 

psicosocial) y que permite distintos 

formatos de atención (co-terapia, 

acompañamiento con docentes del 

programa, supervisión directa e 

indirecta).
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A quien está dirigido

Psicólogos/as titulados, a psiquiatras ya 

becados de psiquiatría profesionales, 

que desean desarrollar habilidades 

teórico-técnicas para la intervención 

clínica con individuos, familias y 

parejas, desde la perspectiva sistémico-

relacional.

Plan de estudios

El programa de Perfeccionamiento 

en Clínica Sistémica está dirigido a 

psicólogos/as titulados, a psiquiatras 

y a becados de psiquiatría que 

tengan intereses convergentes con 

las orientaciones implicadas en el 

programa. Además de una marcada 

sensibilidad social y un acentuado 

sentido crítico.

La metodología del programa contempla 

atención de pacientes (6 horas 

semanales máx.) con supervisión 

permanente, tanto directa como 

indirecta. Participación en ateneos 

clínicos, recepción de pacientes y 

reuniones clínicas.

Modalidad: Presencial
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Plan de Estudios

Taller de Recepción de Pacientes
3 créditos > 100 horas

Atención de Pacientes
9 créditos > 240 horas

Ateneos Clínicos
2 créditos > 80 horas

Grupo de estudio
4 créditos > 40 horas

Taller de Supervisión Clínica
3 créditos > 100 horas

Actividad 1

Actividad 5

Actividad 4

Actividad 2

Actividad 3
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Requisitos  

• Título profesional de psicólogo/as 

o licenciatura en medicina y título 

profesional de médico cirujano 

con especialidad en psiquiatría o 

cursando al menos segundo año de 

especialidad en psiquiatría.

• Tener experiencia en atención 

clínica al menos en una práctica 

profesional de seis meses. No 

excluyente.

Además, completar la ficha de 

postulación en línea y subir los 

siguientes documentos: 

•  Copia cédula de identidad/

pasaporte por ambos lados. 

• Registro académico notas pregrado.

• Certificado de título legalizado 

u original con código QR. En el 

caso de estudiantes extranjeros/

as las copias legalizadas de los 

certificados requeridos deberán 

estar debidamente reconocidas 

vía consular o por el organismo 

correspondiente (apostillado). 

• CV actualizado. 

• Carta de motivación. 

• Certificado de nacimiento/partida 

de nacimiento. 

• Requiere entrevista personal de 

admisión.
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CONTACTO 

Romina González

romina.gonzalez@udp.cl

+569 3418 6993

MÁS INFORMACIÓN

posgrados.udp.cl

REDES SOCIALES

@posgradosudp

FACULTAD DE  
PSICOLOGÍA

Estadía Perfeccionamiento  
en Clinica Sistémica

POSGRADOS.UDP.CLPOSGRADOS.UDP.CL

mailto:alanis.ortiz@udp.cl
posgrados.udp.cl

