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I. Identificacion:
Nombre del curso: Diplomado en Rehabilitacion Neuropsicoldgica del Adulto
Caracter: Extension
Requisito: N/A
Duracion: 220 horas
Créditos: 7
Profesores: Christian Salas R. (Director del Diplomado).

Loreto Olavarria, Cherié Gutiérrez, Osvaldo Castro, Alvaro Aliaga, Rodrigo Tobar, Patricia
Flores, Fernando Henriquez, Fco Pizarro Olivares, Maria Teresa Abusleme, Jean Gajardo,
Maria Jesus Chaves, Aurora Lassaletta, Claudio Penafiel, Ana Maria Garreaud y Christian
Salas.

Fechas: 10 sesiones (20 clases), de marzo a diciembre del 2023.

Horario cada sesion:  Viernes (17:00-20:00) y sabado (9:00-14:00), una vez al mes.

Il. Descripcidn:

El aumento de edad en la poblacién y la mayor sobrevida de personas que adquieren una lesién cerebral
(ej. accidente vascular, traumatismo craneano), o un trastorno neurodegenerativo (ej. demencias,
esclerosis multiple), ha generado una demanda por servicios de rehabilitacidon en el pais. Esto se refleja
en la incorporacién de la rehabilitacién como tratamiento recomendado por guias clinicas desarrolladas
por el Ministerio de Salud y su incorporacién dentro del plan de garantias universales de Salud.
Lamentablemente, las guias clinicas existentes poseen un fuerte énfasis en rehabilitar los aspectos
motores o funcionales bdsicos de estas patologias (ej. caminar, comer), sin ofrecer directrices claras de
cémo abordar las multiples consecuencias cognitivas, conductuales y psicosociales de estas poblaciones.

El abordaje de las secuelas cognitivas, conductuales y socio-emocionales es por definicién el campo de
trabajo de la Rehabilitacion Neuropsicoldgica. Lamentablemente, en Chile los profesionales de la
rehabilitacion (psicologos, terapeutas ocupacionales, fonoaudiélogos, etc.) no son formalmente
entrenados en esta disciplina, debiendo usualmente adquirir las competencias necesarias en la practica
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misma. Este panorama contrasta con el desarrollo de esta disciplina en el primer mundo, donde durante
los ultimos veinte aifos se ha generado un sélido corpus de evidencia respecto a la efectividad de la
Rehabilitacién Neuropsicoldgica en diversas poblaciones con trastornos neuroldgicos.

En este Diplomado se introducird a los alumnos en los fundamentos tedricos y técnicos de la
Rehabilitacion Neuropsicoldgica contempordnea. Se espera que al finalizar el curso los alumnos:

e Se familiaricen con estrategias basadas en la evidencia comunmente utilizadas para abordar la
amplia gama de problemas cognitivos, conductuales y socio-emocionales en diversas poblaciones
neuroldgicas.

e Sean capaces de reflexionar sobre casos concretos de personas con patologia neurolégica desde
una perspectiva de la Rehabilitacion Neuropsicolédgica, articulando niveles individuales
(cognitivos, conductuales y socio-emocional) y familiares del problema.

e Comprendan los beneficios y desafios de trabajar usando un modelo transdisciplinar en RN.

lll. Objetivos:

Objetivo general:

e Familiarizar a los estudiantes del diplomado con la disciplina de la Rehabilitacién
Neuropsicoldgica y su potencial uso en el tratamiento de adultos con trastornos neuroldgicos.

Objetivos especificos:

e Comprender los principios generales que rigen la relacion entre cerebro y conducta/ cognicién/
emocion.

e Identificar los perfiles de compromiso neuropsicolégicos (cognitivo, conductual y socio-
emocional) presentes en diversas poblaciones clinicas (AVE, TEC, Demencias, etc.).

e Familiarizarse con los principios basicos de la Rehabilitacion Neuropsicoldgica y cdmo pueden ser
aplicados a diversas poblaciones neuroldgicas.

e Conocer estrategias terapéuticas basadas en la evidencia que permiten disminuir el impacto de
problemas cognitivos, conductuales y psicosociales.

e Comprender el impacto que patologias cerebrales tienen en el individuo y el sistema familiar, asi
como las posibles trayectorias de ajuste emocional.

e Desarrollar un entendimiento de la Rehabilitacion Neuropsicolégica como trabajo
transdisciplinario.

e Comprender el impacto emocional que trabajar con pacientes neuroldgicos puede tener en el

equipo de rehabilitacién, asi como familiarizarse con estrategias que permiten su manejo.
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IV. Contenidos:

Sesiones Ejes y contenidos

MODULO 1: INTRODUCCION A LA REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

Sesién: 1 Viernes

Fecha y Horario: Bienvenida y Presentacion del Programa

Viernes 31/3 17:00-20:00 Cerebro, Conducta y Plasticidad

Sabado 01/4 09:00-14:00

Docentes: Christian Salas, Cherié Sabado

Gutiérrez, Loreto Olavarria Trastornos neuroldgicos en el Adulto |: Demencias y otros trastornos

neurodegenerativos
Trastornos neuroldgicos en el Adulto Il: Traumatismos Encéfalocraneanos y
Accidentes Cerebrovasculares

Sesion: 2 Viernes

Fecha y Horario: Rehabilitaciéon Neuropsicoldgica en Chile

Viernes 28/4 17:00-20:00

Sabado 29/4 09:00-14:00 Sabado

Docente: Osvaldo Castro, Christian La Rehabilitacion Neuropsicoldgica hoy: enfoques contemporaneos
Salas Conceptos basicos de Rehabilitaciéon Neuropsicoldgica

Evidencia de la efectividad de la Rehabilitacion Neuropsicoldgica
Planteamiento de Metas como estandar de practica en Rehabilitacion
Neuropsicoldgica

MODULO 2: EVALUACION Y TRATAMIENTO DE TRASTORNOS NEUROLOGICOS

Sesion: 3 Viernes

Fecha y Horario: Principios de Evaluacion Neuropsicoldgica

Viernes 26/5 17:00-20:00

Sabado 27/5 09:00-14:00 Sabado

Docente: Alvaro Aliaga, Rodrigo Evaluacidn y Rehabilitacion Lenguaje y Comunicacion
Tobar

Sesién: 4 Viernes

Fecha y Horario: Evaluacidn y Rehabilitacidn atencion, velocidad de procesamiento y Fatiga
Viernes 30/6 17:00-20:00

Sabado 01/7 09:00-14:00 Sabado

Docentes: Patricia Flores, Christian Evaluacidn y Rehabilitacion de los trastornos de la memoria
Salas

Sesion: 5 (Hibrida) Viernes

Fecha y Horario: Evaluacidon y Rehabilitacidn funciones ejecutivas

Viernes 28/7 17:00-20:00

Sabado 29/7 09:00-1830 Sabado

Evaluacidn y Rehabilitacidn de los trastornos neuro-conductuales

Evaluacidn y rehabilitacion de la conciencia de enfermedad
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Docente: Christian Salas, Alvaro Actualizacidn en Evaluacidn Neuropsicoldgica, parte 1
Aliaga, Fernando Henriquez, Fco
Pizarro Olivares

MODULO 3: INTERVENCIONES PSICOSOCIALES

Sesién: 6 Viernes

Fecha y Horario: Rehabilitacion Cognitiva en Trastornos Psiquiatricos
Viernes 25/8 17:00-20:00 Sabado

Sébado 26/8 09:00-14:00 Plan de demencias: Ejemplo en el desarrollo e implementacidn de politicas
Docente: Alvaro Aliaga, Maria Teresa | publicas en Rehabilitacion

Abusleme, Jean Gajardo, Fernando Terapia no farmacoldgica en Demencias

Henriquez, Fco Pizarro Olivares Actualizacién en Evaluacidn Neuropsicoldgica, parte 2
Sesion: 7 Viernes

Fecha y Horario: Rehabilitacién Cognitiva en Demencias

Viernes 29/9 17:00-20:00 Sabado

Sdbado 30/9 09:00-14:00 La Lesion Cerebral Invisible

Docente: Maria Jesus Chavez, Aurora | Uso de tecnologias en Rehabilitacién Neuropsicoldgica
Lassaletta, Claudio Penafiel

Sesion: 8 Viernes

Fecha y Horario: Modelos de Ajuste emocional a la discapacidad

Viernes 20/10 17:00-20:00 Reconstruccién de Identidad en Rehabilitacion Neuropsicoldgica
Sabado 21/10 09:00-14:00 Sabado

Docente: Christian Salas, Gonzalo Introduccidn a las Intervenciones psicoldgicas Individuales y Grupales
Fabres Arte Terapia en pacientes con lesidn cerebral

MODULO 4: TRABAJO MULTIDISCIPLINARIO

Sesion: 9 Viernes

Fecha y Horario: Sexualidad y lesiéon cerebral

Viernes 24/11 17:00-20:00 Sabado

Sabado 25/11 09:00-14:00 Familia y Rehabilitacidn Neuropsicolégica

Docente: Karla Hernandez, Christian Rehabilitacion Neuropsicoldgica Infantil
Salas, Ana Maria Garreaud

Sesion: 10 Viernes

Fecha y Horario: El equipo Multidisciplinario

Viernes 22/12 17:00-20:00 Respuestas emocionales en equipos de RN
Sabado 23/12 09:00-14:00 Sabado

Docente: Christian Salas, Carolina Reintegracidon educacional y laboral
Herrera Cierre del Curso

V. Metodologia:

El curso utilizara diversas estrategias para lograr los objetivos planteados. Durante las clases presenciales
profesores expertos en el tema de rehabilitacion neuropsicoldgica realizaran clases expositivas. Estas

4



clases se organizaran en torno a la bibliografia minima de cada sesidén que se espera cada alumno lea
criticamente, de forma de generar preguntas y conectar dicho conocimiento con sus experiencias
personales de trabajo con poblaciones neuroldgicas. Los profesores también utilizardn casos clinicos de
pacientes con dafio neurolégico de forma de ilustrar principios tedricos y técnicos de la evaluacién y
tratamiento de diversos sindromes neuropsicolégicos comunes. Se espera que los alumnos sean capaces
de utilizar estos casos como objeto de discusién para articular los distintos contenidos que se han
presentado en el curso.

Durante dos sabados, a mitad de ano, se realizard una capacitacién en aplicacion, tabulacion e
interpretacion de pruebas neuropsicolégicas de tamizaje y pruebas neuropsicoldgicas basicas
dependiendo del nivel de conocimiento previo de cada alumno.

Durante las horas no presenciales, se espera que los alumnos revisen la literatura bdsica -y
complementaria si es necesario. De forma de fomentar la comprensién de estos textos, los alumnos
deberdn responder un quiz al comienzo de cada sesidn mensual (viernes) respecto a los contenidos
centrales de cada lectura. Se espera ademas que los alumnos realicen durante las horas de trabajo no
presencial una monografia en donde se revise y resuma el estado del arte de un problema o tema de
relevancia para la rehabilitacion neuropsicoldgica. Dicha metodologia permitira al alumno profundizar
su conocimiento en un tema relevante para su labor clinica.

Se espera que los alumnos asistan al menos a dos actividades de extension al afio (10 hrs) relacionadas
con temas afines a la rehabilitacién neuropsicoldgica.

VI. Evaluacion:
Asistencia 75%

Realizacion 100% lecturas y trabajos personal los cuales seran evaluados al comienzo de cada viernes en
formato QUIZ de 15 minutos (40% nota final).

La monografia debera abordar un problema clinico o tedrico de la RN. El proyecto inicial sera revisado
por un docente del diplomado de forma de ofrecer feedback al alumno respecto a aspectos formales y
de contenido. El trabajo debe realizarse de forma individual y consistird en 3 entregas. La primera serd
una lista de 10 articulos relevantes a leer para indagar en el tema elegido (10% nota final). La segunda
entrega sera un borrador inicial de la revisidon (25% nota final). La entrega final de la monografia (25%



nota final) deberd integrar los comentarios realizados por el tutor en las entregas anteriores. Se
descontara puntaje por no cumplimiento con las fechas de entrega.



