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El programa se sustenta en una visión 

del ser humano y la psicoterapia 

que integra el ámbito psicológico 

de exploración y sanación de 

los conflictos del ego, con una 

dimensión espiritual centrada en la 

desidentificación y trascendencia del 

ego.

El eje psicológico entrega una 

formación psicoterapéutica de 

orientación humanista-existencial, 

cuyos lineamientos son el 

establecimiento de un vínculo 

empático, la exploración de la 

experiencia subjetiva del cliente, 

el desarrollo del darse cuenta y el 

despliegue de los potenciales de 

salud. Se tiene como contexto la 

historia de la vida de la persona, sus 

vínculos tempranos y estructura de 

carácter. Las/os alumnas/os 

aprenderán a trabajar con estrategias 

y técnicas 

psicoterapéuticas gestálticas, 

experienciales, relacionales y de 

sanación de los vínculos infantiles.

El eje transpersonal se sustenta en 

la comprensión de las enseñanzas 

místicas que entienden el sufrimiento 

psicológico como producto de 

la identificación con la mente 

condicionada y el ego como falsa 

identidad. Para esto, los/as alumnos/

as se introducirán en la práctica y 

comprensión de la meditación, como 

método fundamental de exploración 

y desidentificación de la mente y 

sus contenidos, accediendo a un 

estado de claridad y paz interior. La 

terapia transpersonal promueve en las 

personas un proceso de clarificación 

de la conciencia y la identidad, 

buscando el reconocimiento de la 

conciencia testigo como la fuente de 

nuestro verdadero ser.
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A quien está dirigido

Este programa está dirigido a los 

siguientes profesionales:

• Psicólogos/as y Psiquiatras

• Terapeutas, sanadores

• Personas que quieran vivir un

proceso profundo de exploración y

crecimiento personal y aprendizaje

de la meditación.

Modalidad: Presencial
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Malla Curricular

Teorías de las Psicoterapia 
Humanista-Existencial

Visión Transpersonal de la Conciencia y el Ser 
Humano según las Enseñanzas Meditativas

Aprendizaje Clínico de la Psicoterapia Humanista: 
Gestáltica y Experiencial

Aprendizaje Clínico de la Psicoterapia 
Transpersonal-Meditativa

Proceso de grupo
Proceso de Auto-exploración y Desidentificación 

del Ego en Visión Transpersonal

Proceso de Autoexploración en los niveles cuerpo, 
emoción, ego-carácter y sanación de heridas y 

vínculos infantiles
Práctica y Comprensión de la Meditación 2

Práctica y Comprensión de la Meditación 1 Taller de Práctica Clínica y Supervisión 2

Taller de Práctica Clínica y Supervisión 1 Elaboración de Ensayo Final

1er año 2do año
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Requisitos 

Para la versión de Psicólogos y 

Psiquiatras se debe estar en posesión 

del título de psicólogo (o psiquiatra).

El programa contempla una versión 

para No Psicólogos, la que no incluye el 

Curso de Práctica Clínica y Supervisión, 

ni la realización de Ensayo Final.

Para postular se debe completar 

formulario de postulación en el sitio 

web de posgrados y subir los siguientes 

documentos:

• Copia de CI

• Copia de Certificado de Título

• Curriculum Vitae.

• Además, se realizará entrevista

personal.
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INSTITUTO DE
FILOSOFÍA

CONTACTO 

Romina González

romina.gonzalez@udp.cl

+569 3418 6993

MÁS INFORMACIÓN

posgrados.udp.cl

REDES SOCIALES

@posgradosudp
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